
SOLO las personas con expansión de Medicaid tendrán que cumplir con los
requisitos de trabajo. Si usted tiene otro tipo de Medicaid, estos requisitos
no aplican.
La Expansión de Medicaid es un tipo específico de Medicaid que brinda
cobertura médica a adultos de bajos ingresos (en 2026, hasta $22,000 al
año para una persona).

Si no está seguro, llame al DHHS y pregunte si tiene la
expansión de Medicaid: (855) 632-7633

Los requisitos de trabajo
comenzaron para algunos adultos

con Medicaid desde el 1 de
mayo de 2026.

Para más información: neappleseed.org/MedicaidWR

¿Los requisitos de trabajo aplican para mí?



Es posible que usted no tenga que cumplir con los requisitos si:
Está embarazada o en periodo posparto;
Tiene menos de 26 años y salió del sistema de cuidado
temporal (Foster care);
Es miembro de una tribu nativa americana reconocida;
Es padre/madre o tutor de un menor de 14 años o de una
persona con discapacidad; o
Es considerado/a “medicamente vulnerable” (tiene una
discapacidad o una condición de salud seria, compleja u otras
condiciones de salud)

Existen muchas otras razones por las que usted puede estar
exento y no tener que cumplir con los requisitos.

¿Preguntas? Contacte: neappleseed.org/gethelp

Muchas personas no tienen que cumplir con los requisitos..

Hay muchas formas de cumplir con los
requisitos de trabajo en un mes
determinado
(pero no necesariamente en todos los
meses), incluyendo, entre otras:

Tener 80 horas de trabajo,
participar en un programa de
trabajo o hacer voluntariado;
Estar inscrito en la escuela al
menos medio tiempo; o
Tener ingresos de $580 o más.

¿Cómo puedo cumplir con los requisitos?

¿Cuándo comenzó esto?

Si está solicitando Medicaid ahora: A partir del 1 de mayo, las personas que califiquen para la
expansión de Medicaid deberán cumplir con los requisitos de trabajo.
Si ya tiene Medicaid: Las personas con renovaciones a partir del 31 de julio de 2026 deberán
cumplir con los requisitos. Envíe cualquier información solicitada al DHHS antes de la fecha
límite y proporcione toda la información posible.
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