
 

شئ کولی  څهپه دی اړوند  تاسو - ځورونه  
 

ده؟ څه  ځورونه   

. رسوي زیان یا تکلیف ویره،  ته کس یو چې دی ګواښ  یا عمل تکراري یو ځورونه
 .شي کیدی رواني یا/او لفظي،  فزیکي، ځورونه

 

 ځورونه ده؟   یادولبد نوم  پهآیا ماشوم 
هو، یو کس ته بد نوم یا کلمه ویل کیدی شي ځورونه وي که چیرې دا تکرار شي او ماشوم 

 .ته ویره، زیان یا تکلیف رامینځته کړي
 

 آیا ځورونه په چا اغیزه کولی شي؟ 

 د  معلولیت،   مذهب،   نژاد،  د وی لکه  بنسووو  پرتوپیرونو    پیژندلسوووویو  یولړ د ځورونه!  البته
 یوازې  نه ځورونه. نور داسو  او  بڼه،  فزیکي  تمایل،   جنسوي  هیواد،   اصولي د  حالت،  کډوالۍ
، تر کوي  تجربه یا  شوواهدان پیښوو  د چ  کسووان هغه  ټول بلکه رسوووي زیان ته ماشوووم  خپله

 .اغیزی لاندی راوستلی شی

شي  کولی   څه   لویان  کیږي،   ځورول   ماشوم  یو   چیرې   که  

 
 کړئ پورته ګامونه څو لپاره مرستې د سره ماشوم یو د شئ  کولی تاسو توګه، په بالغ یو د 

 .وي شاهد ځورونې د یا کیږي  ځورول دوی چیرې  که

 

 

ځکه چ  ځورونه ډیری وخت د لویانو له څارن  څخه بهر پیښویيي، نو د ماشووم 

سووره د هغو پیښووو په ابه خبرې کول مه  دي چ  ممکن د نورو ماشووومانو سووره 

 پیښ شي.

 

د ځورون  په ابه بحث کول او دا چ  ایا نور ماشوومان اال  دي، د خبرو اترو د 

 پیل لپاره یو مه  ځای دی.

 

کله چ  تاسوو له ماشووم سوره خبرې کود، د هرې ځورون  پیښو  په ابه د جزیاتو  

 او د نورو ښکیلو ماشومانو نومونو سره یو لیکلی لیست وساتئ.

 

 خبر  ابه په څه  هغه د ته کس  بالغ باوري  یو  ک   ښووونځي  په چ  وهڅود  ماشووم

 .پیښیيي چ  ورکړي

 

 خبرې  ابه په څه  هغه د  سووره کارمندانو له  ښوووونځي د او  ښوووونکي له  ماشوووم د

 .پیښیيي چ  وکړد

 

 .وکړد وباندیز روزن  ضد ځورون  د ک   ښوونځي په

 

 که  کیيي،  ځورول چ  شووي  ملګري  سووره کسووانو هغو د چ   وهڅود ماشووومان

 .نه یا  پیژني ی  دوی

 

 
 ماشوم څه کولی شي؟ 

 

 د  او وي شووووي ځورول چ  ودریيي سوووره  ماشوووومانو هغو د شوووي کولی دوی

 .کړي وباندې ملاتړ توګه  په  ټولګیوال یا ملګري

 

 چ    ورکړي  خبر ته هغوی او  شي  ک  لټه په  بالغ باوري  یو د  شي کولی  ماشومان

 .پیښیيي څه

  قضاوت د لپاره توپیرونو د دوی د او وپیژني ماشومان نور شي کولی دوی

 . شي دوستانه پرځای کولو

.وي ملګري کې دواړو آنلاین او شخصي په شي کولی ماشومان  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 دنبراسکا د زدکړو اداره

 زدکړه د عدالت لپاره 

 
 د ځورونی د مخنوی ملی مرکز

 د ټریور پروژه 
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