
    

  

 

 တ ၢ်စ ံးဆ က့့ၤဆတူ ၢ်သံးဟ့တ ၢ်မ့ၤကမ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သလီ ယပ ့ၤတ၀ ပူ့ၤ 

   တ ၢ်သံးဟန့ ့ ၢ်မ့ ၢ်မနလု  ၢ်တ သတတ့ီၤဒံီးတ ၢ်သံးဟ ့ၢ်တတ ူ ၢ်ကလ့ၤ 

တ ၢ်သးဟအ့တ ၢ်မၤကမ ၢ်သစဲးန ့ ၢ်မ့ ၢ်၀ဲဒ းတ ၢ်မၤကမ ၢ်သစဲးတခါမ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်စ့က ၤ

လ ဂ  ၢ်က ဲးစ းမၤအခ  ၢ်ဒ းထ းဆူပ ၤတဂၤအ  ၢ်လ အကလ  ၢ်ဒးူ, 

အထ ဖ က  ၢ်ဖ ,အတ ၢ်ဘူ ၢ်တ ၢ်ဘါ,မ  ၢ်ခ  ၢ်က ့ ၢ်ဂ ၤ,က ့ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်က  ကတမးမ့ ၢ်တမ့ ၢ်အ

က ့ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်လဲလ ၤန ့ ၢ်လ ၤ.(1) 

တ ၢ်သးဟ့အတ ၢ်မၤသးန ့ ၢ်အ  ၢ်ဒ းတ ၢ်လ ၤစ လ အဒ သ လ ၤသးဒသ့ ဒ းတ ၢ်သးဟ့တ ၢ်

မၤကမ ၢ်သစဲစးန ့ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ဆ ၢ်အတပ ၢ်ဃးဒ းတ ၢ်မၤကမၤတ ၢ်ဟူတ ၢ်ဂဲၤဘ ၢ်.(1) 

 
          

     တ ၢ်အဒ ံးအတ  ၢ်လ အမ့ ၢ်တ ၢ်သံးဟံ့းအတ ၢ်မ့ၤကမ့ၤတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သနီ ့ ၢ်= 

• ပ ၤပူထ  ၢ်တ ၢ်ယ လ နဟ  ၢ်လ အတ ၢ်ကတ ၤဘ ၢ်ဃၤဒ းပ ၤတကလ  ၢ်ဒးူ 

• ပ ၤတ နၤဒ းစ းကတ ၤတ ၢ်လ ဘ ၢ်ဃၤဒ းနတ ၢ်ဘူးတ ၢ်ဘါမ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒ းနကလ  ၢ် 

• ပ ၤတဂၤမၤဖ  မၤဖ နၤခ  ၢ်ဖ  လ နသ  ထး့အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်မၤန   ၢ်တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်က ျိလ : 

  

      

နမၤဒၢ်လ  ၢ်န့ၤမ့ ၢ်ဂ ၤမ တမ  ၢ်ပ ၤဂၤမ့ ၢ်ဂ့့ၤလ အလ ့ၤခဖီ ျိဘ ၢ်တ ၢ်သးဟ 

အတ ၢ်ကမ ၢ်မ တမ  ၢ်တ ၢ်မၤအသး 

နမ့ ၢ်န ၢ်လ နၤမ့ ၢ်ဂ့ၤမ့တမ့ ၢ်ပ ၤအဂၤတဂၤမ့ ၢ်ဂ့ၤလ နသ ့ၢ်ညါအတ ၢ်တူ ၢ်ဘ ၢ်

တ ၢ်လ တ ၢ်သးဟတ့ ၢ်မၤကမ ၢ်မ့တမ့ ၢ်တ ၢ်သးဟအ့တ ၢ်မၤသးလ သတူ ၢ်

ကလ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်၈ံာ်  ၢ်ဂူၤန ့ ၢ်,တ ၢ်အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်အ  ၢ်၀ဲလ နကက းမၤလ အ

ဆ အခ ျ့ဖဲတ ၢ်ကဲထ  ၢ်သး၀ ၤအလ  ၢ်ခ န ့ ၢ်လ ၤ.     

နမ့ဘ ၢ်ဒ န ့ ၢ်လ ့ၤမ့ၤန ့ ၢ်ကသ  ၢ်ကသလီ အဆ အခ ျ့တက ့ ၢ်နမ့လ ဘ ၢ်တ ၢ်မ့ၤ

စ ့ၤလ ပ ့ၤကီ ၢ်အအ  ၢ်မ့တမ့ ၢ်လ တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်မ့ ၢ်ဂ့့ၤဒံီး,စ ံးက  ့ၤဘ ၢ် 

911တက့ ၢ်. 

က  ံးလီၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်လ အရဒ့  ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်ဃံးဒံီးတ ၢ်မ့ၤကမ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်

သပီ ၢ်ဃံးဒံီးတ ၢ်လီ ၢ်တ ၢ်က  ,တ ၢ်ဆ  

ကတ ီ ၢ်,တ ၢ်လ အက ထ ီၢ်သံးတဖ ၢ်ဒံီးတ ၢ်ဂ့ ၢ်တမ ့ၤမ ့ၤဘ ၢ်ဃံးဒံီးပ ့ၤမ့ၤ

တ ၢ်ဖ တဂ့ၤန ့ ၢ် တက ့ ၢ်. 

1. မၤန ၤဃးတ ၢ်ဂ့ၤလ ၤဆ လ တ ၢ်ကတ ၤဖ  မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ပန  ၢ်လ ပ ၤမၤ

တ ၢ်တဂၤန ့ ၢ်အသူး၀ဲန ့ ၢ်တက ့ ၢ်. တ ၢ်တဖ ၢ်အၤ့န ၤလ ၤအါထ  ၢ် သဘ့ ၢ် 

ဃးဒ းကရူအဂၤလ ပ ၤမၤအ တ ၢ်ဖ ဘ ၢ်သသ့အ့  ၢ်သလ့ ၤ. 

2. မ့ ၢ်ဒၢ်န ့ ၢ်ဒ းဘ ၢ်သသ့တ့ ၢ်ကတ ၤဒၢ်သ သ လ ၤသးအၤ့ဘ ၢ်တ ၢ်ဟဲထ  ၢ်လ 

ပ ၤမၤအ တ ၢ်ဖ အတ ၢ်ကတ ၤမ  ၢ်? တ ၢ်သတ့ဖ ၢ်အၤ့တမ့ ၢ်လ အ 

လ ၤတလ့ န  ၤဘ ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဟ ့ၢ် န ၤလ ၤတ ၢ်ဂ့ ၢ် တ ၢ်က   လ အ 

ရဒ့ န ့ ၢ်လ ပက  ၢ်အ  ၢ်သန့ ့ ၢ်လ ၤ. 

3. မ့သမ့့ ၢ်ဘ ၢ်န ့ ၢ်, ဒ န ့ ၢ်တ ၢ်ဂ ၤလ နန ၤကစ ၢ်, ပ ၤမၤဒ တ ၢ်ဖ , မ့တမ့ ၢ်တ ၢ် 

တခါဂ့ၤလ နဆ ကမ  ၢ်လ အရဒ့ လ နကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ တ ၢ်ကဲထ  ၢ်သး

န ့ ၢ်တက ့ ၢ်. 

တ ီၢ်ထ ီၢ်ပ ့ၤကီ ၢ်အတ ၢ်မ့ၤနီ ၢ်အလ  ၢ် 

1. ဖဲနက  လ အစ အခ ျ့ န ့ ၢ်, ဆဲးက  ၤဘ ၢ်ပ ၤက  ၢ်ဒ း တ  ၢ်ထ  ၢ်လ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဘ ၢ်ဃးဒ းတ ၢ်ကဲထ  ၢ်သးန ့ ၢ်တက့ ၢ်. 

2. ဖဲနတဲသက းတ ၢ်ဒ းပ ၤက  ၢ်အခါန ့ ၢ်,က ဲးလ ၤပ ၤက  ၢ်လ  

အစ းဆ တ ၢ်တဂၤအမ ၤဒ းအကါအန  ၢ်ဂ  ၢ်န ့ ၢ်တက့ ၢ် 

3. မၤလ ၤတ  ၢ်လ ပ ၤက  ၢ်တဂၤန ့ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မၤသးဂ့ ၢ်ဒ းသ က  ၢ်ကၤ့

လ  ၢ်ကဘ  း. 

4. .နမ့ ၢ်န ၢ်လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်သ  ၢ်အ ၤခ ဖ  လ တ ၢ်က  ၢ်ဆ မဲ ၢ်န ့ ၢ်, 

တဲပ ၢ်ဖ ါလ တ ၢ်ဂ့ ၢ်အသ းန ့ ၢ်က ့ ၢ်.  

တ ီၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  ့ၤလ နပ ့ၤကညီအခ  ံးယ ၢ်အကရ အတ ၢ်လ ီ ၢ် 

1. တ ၢ်တ ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ၤတ ၢ်က  ၤန ့ ၢ်အမၤစ ၤတ ၢ်ကရ ကရ သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ အကမၤန  ၢ်

တ ၢ်မၤကမၤတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ ဒ းတ ၢ်မၤသးအတ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂူ ၢ်ဒၢ်သ အကတကဲတ 

တ ၢ်လ အမ ကထ  ၢ်အသးဒ းတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ ထ က  ၢ်အဂ ၤန ့ ၢ်လ ၤ. (1)(2) 

a. ခ မ့ဆ ၤလ ပ ၤကည ခ ဲးယ ၢ် 

b. ဆူကလ ၤထ းလ တ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်ယၤအတ ၢ်ဘ  သဲစးအလ  ၢ်ခ  ၢ်သးr 

 

 

 

တ ၢ်မၤလ အတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ- ဆ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  ၤဖဲအဖ လ ၢ် 

 
 

 

တ ၢ်မၤမ့ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က   
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