
တၢ ၢ်မၤနၢအ  ၢ်တၢ ၢ်- တၢ ၢ်လၢနမၤသ့န   ့ၢ်မတၤလ  ့ၢ် 
 

                    တၢၢ်မၤန ၤအ  ၢ်တၢ ၢ်မ  ့ၢ်မန ၤလ  ့ၢ်? 

တၢ ၢ်မၤနၢအ  ၢ်တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်၀ဲတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်တၢ ၢ်မၤအ ၤအါအါမ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မၤ 

ပ  ျံၤလၢအဒ ုးအ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ  ျံၤတၢ ၢ်ဖ ုး,တ ၢ်သုးစ ျံၤ,မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ုးလ ပ ျံၤတဂျံၤအ

ဂ ျံၤန ့ ၢ်လ ျံၤ.တ ၢ်မျံၤန ျံၤအ  ၢ်တ ၢ်န ့ ၢ်အကဲထ  ၢ်သုးသလ့ န  ၢ်ခ ,လ တ ၢ်ကတ ျံၤ,ဒ ုးမ့တမ့ ၢ်လ 

ခ  ၢ်န ျံၤ. 

 

မ့ၢ ၢ်တၢၢ်ကိိးနၢ့ ၢ်နဖိမ ၤလၢတဂ့ၤဘ ၢ်တၢၢ်နၢ့ ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢၢ်မၤန ၤအ  ၢ်တၢၢ်ဧါ?  

တ ၢ်ကက ုးပ ျံၤမ ျံၤလ အတဂ့ျံၤမ့တမ ့ ၢ်တ ၢ်ကတ ျံၤလ အမ့ ၢ်တ ၢ်မျံၤအ ျံၤအါအါဒ ုးဒ ုးအ  ၢ်

ထ  ၢ်တ ၢ်ပ  ျံၤတ ၢ်ဖ ုး, 

တ ၢ်လ ျံၤဒ မ့တမ့ ၢ်တ ၢ်သုးစ ျံၤလ ဖ သ ၢ်န ့ ၢ်အမ့ ၢ်၀ဲတ ၢ်မျံၤန ျံၤအ  ၢ်တ ၢ်န ့ ၢ်လ ျံၤ. 

တ ့ၢ်မၤန ၤအ  ့ၢ်တ ့ၢ်န   ့ၢ်အဘ ့ၢ်ဒပိ ၤတဂၤဂၤစ  ့ၢ်ဧါ? 

အမ ၢ ၢ်ဝဲလ ၤ! တၢ ၢ်မၤန ျံၤအ  ၢ်တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်လ ၤစ ျံၤလၢအဘ ၢ်ဃုးဒ ီးကလ  ၢ်ဒ  ၢ်, တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘါ, 

က ့ ၢ်ဂ ၤတက ၢတမီး, တၢ ၢ်န  ၢ်လ ၤထ က ၢ ၢ်အပတ  ၢ်, က  ၢ်အ  ၢ်ဖ ဲ ၢ် အလ ၢ ၢ်,မ  ၢ် ခ ါအ တၢ ၢ်သီး 

ဂဲၤအတၢ ၢ်ဆ တလဲ, န ၤခ န ကစၢ ၢ်အက ၤဂ ၤ, ဒ ီးလၢဆူညါတဖ ၢ်န  ၢ ၢ်လ ၤ. 

တၢ ၢ်မၤန အ  ၢ် တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်မၤဘ ၢ် ဒ တမ ၢ ၢ်တနဲ ၤကစၢ ၢ်တ ဂၤဘ ၢ်,လၢပ ၤလၢထ  ၢ်တၢ ၢ်ကဲ ထ  ၢ်သီးန  ၢ ၢ်စ က  

တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်လ ၤ.(1) 

ဖိ ့ၢ်သမ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်မၤန အ အ  ့ၢ်န   ့ၢ်,ပ ၤဒတိ ကိပ  ၤမၤ

သ မန ၤလ ? 

ဒၢ်သ ဒ ုးနမ့့ ၢ်ပ ျံၤဒ တခ  ၢ်ပ ဲျံၤတ ျံၤအသ န ့ ၢ်တ ၢ်အပ တ ျံၤတဖ ၢ်အ  ၢ်၀ဲလ နဟ ့ၢ်န ့ ၢ်ဒၢ်

သ နကမျံၤစ ျံၤဖ သုးဖဲအဘ ၢ်တ ၢ်မျံၤန အ အ  ၢ်မ့တမ့ ၢ်တ ၢ်ထု့းတ ၢ်မျံၤန ကထ  ၢ်

သုးန ့ ၢ်အဂ ျံၤန ့ ၢ်လ ျံၤ. 

ခ  ့ၢ်ဖ ိလ တ ့ၢ်မၤန အ  ့ၢ်တ ့ၢ်က ထ  ့ၢ်သးဖ ပ ၤဒ ိ့ၢ်တ ၤကိပ  ၤက  ့ၢ်တ ့ၢ်ဖိ

မ  ့ၢ်တအ ိ့ၢ်ဘ ၤဘ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤ, တ တ ့ၢ်ဒ းဖိသ ့ၢ်ဘ ့ၢ် ဃးဒ း တ ့ၢ်ကမၤ 

အသးတဖ ့ၢ်လ ဖိသ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်ဂၤန   ့ၢ်မ  ့ၢ်အရ  ဒနိ   ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ဆဲထ  ၢ်လ တ ၢ်တဲသက ျံၤတ ၢ်လ တ ၢ်မျံၤန အ  ၢ်အဂ့ျံၤဒ ုးဖ သ ၢ်တဖ ၢ်မ့ ၢ်

ဘ ၢ်တ ၢ်သ က ့ၢ်သုးကါအ ျံၤန ့ ၢ်မ့ ၢ်တအရ ဒ  ၢ်မ ၢ်. 

ဖဲနတဲတ ၢ်ဒ ုးဖ သ ၢ်အခါန ့ ၢ်, က ုဲးန ျံၤလ ျံၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က   လ ၢ်ဃျံၤဒ ုးတ ၢ် 

မျံၤန အ  ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်ဒ ုးဖ သ ၢ်အမ ျံၤတဖ ၢ်လ အပ ၢ်ဃျံၤတဖ ၢ်န ့ ၢ်လ ျံၤ. 

ဟ ့ၢ်ဂ့ျံၤဟ ့ၢ်ဘါဖ သုးလ ကဒ သည့ါပ ျံၤဒ  ၢ်တ ျံၤခ  ၢ်ပ ဲျံၤလ အန ၢ်အ ၀ဲလ တ ၢ်

ဂ့ ၢ်ဘ ၢ်ဃုးဒ ုးတ ၢ်ကဲထ  ၢ်သ”လ က  အပ န ့ ၢ်တက ့ ၢ်. 

တဲတ ၢ်ဒ ုးဖ သ ၢ်အသရ သရျံၤဒ ုးက  အတ ၢ်မျံၤဖ လ ဘ ၢ်ဃုးဒ ုးတ ၢ်ကဲထ  ၢ်သုးန ့ ၢ်

တက ့ ၢ်. 

ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်လ ျံၤလ တ ၢ်ထ ျံၤဒ ၢ်တ ၢ်မျံၤန အ  ၢ်တ ၢ်. 

 

ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါဖ သ ၢ်လ ကပ ၢ်ထ ုးသက ဒ ုးပ ျံၤလ အဘ ၢ်တ ၢ်မျံၤ

န အ ျံၤအ  ၢ်,လ အ၀ဲသ့သ ့ၢ်ညါတသ့ညါမ့ ၢ်ဂ့ျံၤတက့ ၢ်.ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါဖ 

သ ၢ်အပ ၢ်ထ ုးသက ျံၤဒ ုးတမ့ ၢ်လ တ ၢ်စ့ုးည အဂ  ၢ်န ့ ၢ်ဘ ၢ်.  (1)(2)

မန လ လ ဖိသ ့ၢ်မၤသ ? 

အသသဲဆ့ တ ျံၤသဂဲျံၤဒ ုးပ ျံၤလ အဘ ၢ်တ ၢ်မျံၤန အ အ  ၢ်ဒ ုးဟ ့ၢ်လ ျံၤတ ၢ်စ ထ ဲဒၢ်ထ ုးသ

က တဂျံၤမ့တမ့ ၢ်က  တ အထ သက ျံၤန ့ ၢ်သလ့ ျံၤ. 

ဖိသ ့ၢ်န   ့ၢ်ဃ ထ  ့ၢ်ပ ၤဒတိ ၤခိပ  ၤလ အန ့ၢ်၀ ဒ းတ ဖ ါအသ သ လ တ ့ၢ်မၤသး

အဂ  ့ၢ်သ လ ၤ. 

အသသဲက့စ ၢ်ဃျံၤသည့ါဖ သ ၢ်အဂ ျံၤဂျံၤအဂ့ျံၤဒ ုးအမ ျံၤဒ ုးအ  ၢ်လ တ ၢ်တစ့ုးအ၀ဲသအ့တ ၢ်

လ ျံၤဆ ဘ ၢ်န ့ ၢ်လ ျံၤ. 

ဖ  ၢ်သ ၢ်ပ ၢ်ထ  ၢ်သက ျံၤသလ့ န  ၢ်ကစ ၢ်မ့တမ့ ၢ်လ အ့ျံၤတ ျံၤနအဲပျံၤသန့ ့ ၢ်လ ျံၤ. 

 
 
 
 

 တ ၢ်မျံၤန ့ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  : 

1. 1. Learning for Justice. (n.d.). Bullying Basics. Retrieved July 17, 2025, from 

2. https://www.learningforjustice.org/professional-development/bullying-basics 

3. 2.Cyberbullying Research Center. (n.d.). Cyberbullying Research Center. Retrieved July 17, 2025, from 

4. https://cyberbullying.org/. 

တ ၢ်လ နမ  ၢ်လ ၢ်သလ့ က  ပ ျံၤန ့ ၢ်စ န ့ ၢ်ကမ ျံၤဒၢ်ကဟ ့ၢ်တ ၢ်စ ုးဆ လ တ ၢ်

မျံၤန အ ျံၤတ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ခဲအမ့ ၢ်မန လဲ? 

က  အပ ျံၤန ့ ၢ်စ န ့ ၢ်ကမ ျံၤအကက စ ုးဆ တ ၢ်ဂ့ ၢ်လ အစ အခ ျ့. 

က  ပ ျံၤနျံၤၢ ၢၢ်စ န ့ ၢ်ကမ ျံၤတကက ဒ ုးထ ုးလ ျံၤသုးသက ျံၤဒ ုးပ ျံၤက  ဖ လ အဘ ၢ်တ ၢ်မျံၤအ 

အ  ၢ်တဂျံၤဒ ုးပ ျံၤမျံၤန အ တ ၢ်ဖ တဂျံၤန ့ ၢ်ဘ ၢ်.တ ၢ်မျံၤန အ  ၢ်န ့ ၢ်အခ ထု့းလ တ ၢ်လ ျံၤ 

ဆ လ တ ၢ်စ တ ၢ်ကမ ျံၤအဃ လ ျံၤ. 

 

 

လဲစ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်လ နမျံၤန ျံၤဃျံၤသတ့ဖ ၢ်လ တ ၢ်မျံၤန ျံၤအ  ၢ်တ ၢ်မျံၤသုးအဖ ုးသုးန ့ ၢ်

တက ့ ၢ်.ထ ုးလ ျံၤသက ုးသုးဒ ုးနဖ အသရျံၤ.သက့  ၢ်အါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃုးဒ ုးတ ၢ်.သ့

က  ၢ်အါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃုးဒ ုးတ ၢ်လ အ၀ဲသ့ထ ုးဒ ုးန ၢ်ယ ုးတဖ ၢ်.သက့  ၢ်ဘ ၢ်ဃျံၤဒ ုးဖ 

သုးအမ  ၢ်ဒ ုးအသက ဒ လဲ.မျံၤပ ၢ်တ ၢ်လ ျံၤက ့ ၢ်သုးတ၀ဒ ုး. 

နမ့ ၢ်အ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ျံၤလ တ ၢ်မျံၤန အ  ၢ်နဖ န ့ ၢ်အဘ ၢ်ဒ  ၢ်အ၀ဲသုးတ ၢ်ဆ က

မ  ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်ဆ အခ ျ့ န ့ ၢ်, ဆဲက  ျံၤဘ ၢ်က  ပ ျံၤမျံၤ စ ျံၤတ ၢ်မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ် လ နန  ၢ် 

ကစ ၢ်တ ၢ်စဲဟ  ၢ်န ့ ၢ်တက ့ ၢ်.  

နမ့ ၢ်တထု့းတ ၢ်စ တ ၢ်လဲန ျံၤတမ့ျံၤဘ ၢ်ဒ ုးဖဲတ ၢ်အ  ၢ်ဖ  ျံၤ၀့အလ ျံၤခ့ဒ ုးဆဲက  သရျံၤ

က  ခ  ၢ်တ ့ ၢ်တက ့ ၢ်. 

မျံၤန ျံၤဃျံၤတ ၢ်အ  ၢ်ဖ  ျံၤအတ ၢ်ဂ့ျံၤတ ၢ်က  ျံၤလ နတ ၢ်မျံၤန ျံၤအဂ ျံၤန ့ ၢ်တက ့ ၢ်.(တ ၢ်မျံၤန ျံၤ 2) 
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